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lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds ekufld 
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eq[; 'kCn % fd'kksjkoLFkk] ekufld LokLF;] euks'kkjhfjd v/;;uA 

izLrkouk 

 fd'kksjksa esa vlhe 'kfä o l̀tukRedrk gksrh gSA ;fn bu 'kfä;ksa 

dks lgh fn'kkvksa esa ekxkZUrjhdj.k ugha fd;k tkos rks og xyr fn”kkvksa esa 

HkVd tkrh gS QyLo:i fd'kksj vkRegR;k ;k vijk/k djus dh vkSj izo`Ùk gks 

tkrs gSA blfy, 'kks/kdrkZ dk /;ku bl vksj vkdf"kZr gqvk gS fd os dkSu ls 

dkj.k gks ldrs gS ftlls fd'kksj vijk/k djus dh vksj izòÙk gksrs gS? D;k 

Lkkjka'k 

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dh cgqr egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA bl 

voLFkk esa ckyd curs fcxM+rs gS buesa uohu Hkkoukvksa] uohu 'kfä;ksa vkSj 

#fp;ksa dk mn; gksrk gSA ;fn ckyd dk vPNk ekxZn'kZu gks tkrk gS rks 

mldk O;fDrRo cu tkrk gS vU;Fkk mls fcxM+us esa nsj ugha yxrh gSA 

fd'kksjkoLFkk ckyd dk og dky gksrk gS ftlesa og dYiukvksa ds >jks[ks esa 

cSBdj Å¡ps&Å¡ps lius o mM+kus Hkjrk gS bl voLFkk esa og 'kkjhfjd ,oa 

ekufld :i ls bruk ifjiDo gks tkrk gS fd mlesa larku mRiUu djus 

lEcU/kh xq.k fodflr gks tkrs gSA bl le; lkaosfxd fodkl dh xfr rhoz 

gksrh gS yxHkx lHkh laosx bl voLFkk esa fodflr gks pqds gksrs gSA ;g 

voLFkk la?k"kZ] ruko ,oa mQku dh gksrh gSA ekuo efLr"d 'kjhj dk bruk 

egRoiw.kZ Hkkx gksrk gS fd bldh lgk;rk ds fcuk 'kjhj dk dksbZ Hkh dk;Z 

ugha gks ldrk gSA ;fn gekjk efLr"d LoLFk gS rks gekjk thou lq[kh gksrk 

gS vU;Fkk thou esa nq[k gh nq[k gksrs gSA 'kkjhfjd LokLF; ekufld LokLF; 

ij fuHkZj djrk gSA esM+y ds vuqlkj& ^^ekufld LokLF; okLrfodrk ds 

/kjkry ij okrkoj.k ls i;kZIr lkeatL; djus dh ;ksX;rk gksrh gSA^^ 

dqIiwLokeh ds vuqlkj & ^^ekufld LokLF; nSfud thou esa Hkkoukvksa] 

bPNkvksa] egRodak{kkvksa vkSj vkn'kksZ esa larqyu j[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA^^ 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; izkIr djrs gq, O;fDrRo dk fodkl djus dh 

n`f"V ls lu~ 1908 esa McY;w- lh ch;lZ us ,d ^^ekufld LokLF; foKku** 

lfefr dh LFkkiuk dhA Øks ,.M Øks ds vuqlkj ^^ekufld LokLF; foKku 

og foKku gS ftldk lEcU/k ekuo dY;k.k ls gksrk gS vkSj tks ekuo 

lEcU/kkas ds lc {ks=ksa dks izHkkfor djrk gSA ekufld LokLF; O;fDr ds ml 

O;ogkj dks O;Dr djrk gS ftldk 'kjhj vkSj efLr"d ,d gh fn'kk esa 

lkFk&lkFk dk;Z djrs gSA lqthr dqekj ¼2003½- ^^fd'kksjksa ds ekufld 

LokLF; dk euks'kkjhfjd v/;;u** us fu"d"kZ fudkyk fd fd'kksjksa ds 

ekufld LokLF; dks HkXu ifjokj] ifjokj dk vuSfrd okrkoj.k] euksjatu 

ds lk/kuksa dk vHkko bR;kfn izHkkfor djrs gSA WHO dh fjiksVZ esa crk;k fd 

fd'kksjksa ads ekufld LokLF; ij lkekftd fLFkfr] ikfjokfjd fLFkfr] Ldwy 

ds okrkoj.k dk izHkko gksrk gSA tc fd'kksj fu/kkZfjr fd;s x;s y{; dks 

izkIr ugha dj ikrk gS rks og vuqfpr rjhds ls bl y{; dks izkIr djuk 

pkgrk gS vkSj og lektfojks/kh dk;Z djus yxrk gSA mldk ekufld 

LokLF; [kjkc jgus yxrk gS fo?kfVr ifjokjksa ds fd'kksj ruko] volkn] 

vUrZ}U}] ekufld fcekjh vkSj vijk/k dh izòfÙk ls xzflr gksrs gS ijh{kk 

lEcU/kh fpUrk fd'kksjksa dks ekufld ruko esa j[krh gS ftlls fd'kksjksa esa 

Fkdku jgus yxrh gS vfunzk dh leL;k 'kq: gks tkrh gSA ,dkxzrk esa deh 

vkus yxrh gSA ekalisf'k;ksa esa f[kpko] fljnnZ dh f'kdk;r] ?kcjkgV] dke esa 

v:fp gksus yxrh gSA og buls cpus ds fy, u'kk djus yxrk gSA ,sls 

fd'kksj ifjtuksa ls nwj jgus yxrs gS] NksVh&NksVh ckrksa ij >xM+us yxrs gS 

vkSj vijk/k djus dh vksj izòÙk gks tkrs gSA 
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mudk ekufld LokLF; Bhd ugha gksrk gS? D;k muls 

lek;kstu djus dh {kerk de gksrh gS? D;k muesa 

LokfHkeku dh Hkkouk dk fodkl gks tkrk gS? D;k og 
v/;kid ekrk&firk ds fu;U=.k esa jguk ilUn ugha 

djrs gS? D;k og jhfrfjoktksa] fo'oklks] :f<+;ksa ds ca/ku 

esa jguk ilUn ugha djrs gS? mijksä ifjfLFkfr;ksa dks 

/;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us 'kks/kdk;Z ds fy, 

^^lkekU; fd'kksj ,oa vijk/kh fd'kksj ds ekufld 

LokLF; dk v/;;uA** dk p;u fd;k D;ksafd ;g 

voLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa egRoiw.kZ LFkku 

j[krh gSA ekufld LokLF; O;fDr ds ml O;ogkj dks 

O;Dr djrk gS ftldk 'kjhj vkSj efLr"d ,d gh fn'kk 

esa lkFk& lkFk dk;Z djrs gS] mlds fopkj] Hkkouk,sa vkSj 

fØ;k,sa ,d gh mís'; dh vksj lfEefyr :i ls dk;Z 

djrh gSA ;g dk;Z dh vknrksa] O;fDr;ksa rFkk oLrqvksa ds 

izfr ǹf"Vdks.k dks O;Dr djrk gSA ekufld vLoLFkrk 

orZeku le; dh lkekU; leL;k gSA ;g vf/kdrj 

;qokoLFkk esa gksrh gSA ;g leL;k ifjokj lEcU/kh] 

O;olk; lEcU/kh] 'kS{kf.kd Lrj ds vykok Hkh fofHkUu 

Lrjksa ij feyrh gSA esfMdy lkbUl ds 'kks/k esa ;g 

rF; lkeus vk;k fd o;Ld O;fDr;ksa esa ls ,d frgkbZ 

O;fDr;kas dk O;ogkj lkekU; ugha gksrk gSA bu O;fDr;ksa 

esa ekufld nqcZyrk ik;h tkrh gSA 

lkfgR;koyksdu  

 bl fo"k; ls lEcfU/kr vusd 'kks/k v/;;u gq, 

gSA 

 liuk pkS/kjh (2018): fofHkUu ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;uA 

 lE;d tSu (2017) : ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky; esa dk;Zjr f”k{kdksa ds ekufld LokLF; dk 

v/;;uA  

 deys”k 2016½- : Child Psychiatry in New 

Delhi. eukst (2016) : A study of relationship of 

emotional intelligence with adjustment and 

achievement among Senior Secondary Student. o`Unk  

 flag (2009) : cky vijk/k o lek;kstuA 'ksj 

,p (2000) : tqosukby Msfyu osUlh bu ckWEcs LVsVA 

'kks/k dk 'kh"kZd  

 lkekU; fd'kksj ,oa vijk/kh fd'kksj ds 

ekufld LokLF; dk v/;;uA 

 v/;;u ds mís';  

1. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds HkkoukRed 

fLFkjrk dk v/;;u 

2. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds lek;kstu 

dk v/;;u djukA 

3. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh Lok;Ùkk 

dk v/;;u djukA 

4. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

5. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksaa ds vkReizR;; 

dk v/;;u djuk 

6. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh cqf) dk 

v/;;u djukA 

7. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds ekufld 

LokLF; ¼dqy½ dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a  

1. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds HkkoukRed 

fLFkjrk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds lek;kstu 

esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh Lok;Ùkk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

4. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

5. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds 

vkRe&izR;; esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

6. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa dh cqf) esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

7. lkekU; fd'kksjksa ,oa vijk/kh fd'kksjksa ds ekufld 

LokLF; ¼dqy½ esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

'kks/k v/;;u dk lhekadu  

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa jktLFkku ds cwUnh] 

dksVk] ck¡jk] >kykokM+ ftys ds fd'kksjksa dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA 

'kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

tula[;k o U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa jktLFkku ds cwUnha] 

dksVk] ck¡jk] >kykokM+ ftys ds dqy 400 fd'kksjksa dks 

lfEefyr fd;k x;k ftuesa 200 lkekU; fd'kksj rFkk 

200 vijk/kh fd'kksj gSA 

lkekU; fd'kksjks dk p;u cwUnha] dksVk] ck¡jk] 

>kykokM+ ds ljdkjh o futh fo|ky; ,oa vijk/kh 

fd'kksjksa dk p;u mijksDr ftyksa esa fLFkr ckylq/kkj 

x`gksa ls fd;k x;kA 

'kks/k midj.k  

vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq izekih—r ekufld 

LokLF; iz'ukoyh ¼v:.k dqekj flag] iVuk ;wfuoflZVh] 

iVuk½  dk iz;ksx fd;k x;kA iz'ukoyh esa N% vk;keksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

1. HkkoukRed fLFkjrk   

2. lek;kstu  

3. Lok;Ùkk   

4. lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

5. vkRe&izR;; 

6. cqf) 

 ftuesa dqy 130 iz'u gS] izR;sd iz'u ,d vad 

dk gSA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa fu/kkZfjr mís'; ,oa 

ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] 
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e/;ekuksa esa lkFkZdrk ds vUrj gsrq 't' ewY; dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  

mís”;  

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds 

HkkoukRed fLFkjrk dk v/;;uA 

lkj.kh &1 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjks ds HkkoukRed 

fLFkjrk ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 10.09 2.05 

8.32 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 8.15 2.59 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds HkkoukRed 

fLFkjrk dk e/;eku 10.09 rFkk 8.15 rFkk izeki 

fopyu 2.05 rFkk 2.59 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk 

eku 8.32 ik;k x;k tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij 

lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA “kwU; ifjdYiuk&^^lkekU; 

fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds HkkoukRed fLFkjrk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA** dks vLohd`r fd;k tkrk 

gSA lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds HkkoukRed 

fLFkjrk dh rqyuk djus ij lkekU; fd”kksjksa esa 

HkkoukRed fLFkjrk dk e/;eku vijk/kh fd”kksjksa ls 

vf/kd ik;k x;kA blls Li’V gksrk gS fd lkekU; 

fd”kksjksa esa HkkoukRed fLFkjrk] vijk/kh fd”kksjksa ls 

vf/kd gksrh gSA lkekU; fd”kksjksa ds ifjokj dk okrkoj.k 

LoLFk] lg;ksxh] izsj.kknk;d gksrk gS ftlls lkekU; 

fd”kksj HkkoukRed :i ls vf/kd etcwr gksrs gSA tcfd 

vijk/kh fd”kksj fc[kjs gq, ifjokjksa] ekrk&firk ds e/; 

>xM+s gksuk] ?kj ls nwj jguk] ifjokj dk dBksj 

vuq”kklu gksrk gS ftlls ;s HkkoukRed :i ls vfLFkj 

gksrs gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds 

lek;kstu dk v/;;uA 

lkj.kh&2 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds lek;kstu ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrjA 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 29.0 4.03 

12.05 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 23.6 4.9 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds lek;kstu dk 

e/;eku 29 rFkk 23.6 rFkk izeki fopyu 4.03 rFkk 

4.9 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk eku 12.05 ik;k x;k 

tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA 

“kwU; ifjdYiuk&^^lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa 

ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA** dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh 

fd”kksjksa ds lek;kstu ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij 

lkekU; fd”kksjksa ds lek;kstu dk e/;eku vijk/kh 

fd”kksjksa ds lek;kstu ds e/;eku ls vf/kd ik;k x;kA 

blls Li’V gksrk gS fd lkekU; fd”kksjksa dk lek;kstu] 

vijk/kh fd”kksjksa ds lek;kstu ls vf/kd gksrk gS D;ksafd 

lkekU; fd”kksj ifjokj o lekt esa jgdj viuk 

vf/kdka”k le; O;rhr djrs gS ftlds dkj.k mudk 

LoHkko cfgZeq[kh gks tkrk gSA lkekU; ifjokj esa mÙke 

okrkoj.k mudks vius fopkj] #fp;ksa dks vfHkO;Dr 

djus dk volj o ifjokj esa mudh leL;kvksa dk 

lek/kku gksrk gSA tcfd vijk/kh fd”kksj de lek;kstu 

dj ikrs gS D;ksafd buds ifjokj dk vHkkoxzLr 

okrkoj.k] ifjokj dh fu/kZurk] vkdka{kkvksa dk iw.kZ u 

gksuk vkfn dkj.k mls dqlek;ksftr dj nsrs gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds 

Lok;Ùkk dk v/;;uA 

lkj.kh&3 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds Lok;Ùkk ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 11.46 1.80 

10.69 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 8.82 2.99 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds Lok;Ùkk dk 

e/;eku 11.46 rFkk 8.82 rFkk izeki fopyu 1.80 rFkk 

2.99 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk eku 10.69 ik;k x;k 

tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA 

“kwU; ifjdYiuk ^^lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa 

dh Lok;Ùkk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA** dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh 

fd”kksjksa ds ^Lok;Ùkk* ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij 

lkekU; fd”kksjksa ds ^Lok;Ùkk* dk e/;eku vijk/kh 

fd”kksjksa ds ^Lok;Ùkk^ ds e/;eku ls vf/kd ik;k x;kA 

blls Li’V gksrk gS fd lkekU; fd”kksjksa dh Lok;Ùkk] 

vijk/kh fd”kksjksa dh ^Lok;Ùkk* ls vf/kd gksrh gSA 

lkekU; fd”kksjksa dks Loa; ij fo”okl] vuqHko vkSj dk;Z 

ds izfr ftKklk gksrh gS ftlls og vklkuh ls fu.kZ; 

ys ysrk gSA vijk/kh fd”kksjksa dk Lo;a ij vfo”okl] 

vf/kd ekufld ncko] fu/kZurk] fc[kjrs ifjokj ds 

vlg;ksxh okrkoj.k ds dkj.k og LorU=rkiwoZd fu.kZ; 

ugha ys ikrs gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa esa 

lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk e/;ekuA 
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lkj.kh&4 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa esa lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrjA 

lewg N M SD() 't' lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 10.67 2.13 

5.27 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 9.29 3.03 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds lqj{kk&vlqj{kk 

dh Hkkouk dk e/;eku 10.67 rFkk 9.29 rFkk izeki 

fopyu 2.13 rFkk 3.03 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk 

eku 5.27 ik;k x;k tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij 

lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA “kwU; ifjdYiuk ^^lkekU; 

fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh lqj{kk vlqj{kk dh 

Hkkouk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA** dks vLohd`r 

fd;k tkrk gSA lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds 

lqj{kk vlqj{kk dh Hkkouk ds e/;ekuksa dh rqyuk djus 

ij lkekU; fd”kksjksa dks lqj{kk vlqj{kk dh Hkkouk dk 

e/;eku] vijk/kh fd”kksjksa ds lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk 

ds e/;eku ls vf/kd gksrk gSA blls Li’V gksrk gS fd 

lkekU; fd”kksjksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk vijk/kh 

fd”kksjksa dh lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk ls vf/kd gksrh 

gSA lkekU; fd”kksjksa dk orZeku rFkk Hkfo’; ds ckjs esa 

Mj o fpUrk de gksrh gSA lkekU; fd”kksjksa ds ikl 

muds dSfj;j ds ckjs esa lEiw.kZ dk;Z ;kstuk gksrh gS fd 

mudks Hkfo’; esa D;k djuk gS\ mls ekrk&firk dk 

ekxZn”kZu izkIr gksrk gSA tcfd vijk/kh fd”kksj Lo;a dks 

vlqjf{kr vuqHko djrk gS] og Hkfo’; ds ckjs esa 

vfuf”pr jgrk gS] mldk ekufld fodkl ugha gks ikrk 

gS] og LorU=rkiwoZd dk;Z djus esa vleFkZ vuqHko 

djrk gS] ,oa mlesa vkRefo”okl dk vHkko gksrk gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds ^vkRe 

izR;; dk v/;;uA 

lkj.kh&5 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds ^vkRe izR;;* ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrjA 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 10.01 1.79 

11.26 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 7.51 2.58 

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds vkRe 

izR;; dk e/;eku 10.01 rFkk 7.51 rFkk izeki fopyu 

1.79 rFkk 2.58 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk eku 

11.26 ik;k x;k tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij lkj.kh;u 

eku ls vf/kd gSA “kwU; ifjdYiuk ^^lkekU; fd”kksjksa ,oa 

vijk/kh fd”kksjksa ds vkRe&izR;; esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA** dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA lkekU; fd”kksjksa 

,oa vijk/kh fd”kksjksa ds vkRe&izR;; ds e/;ekuksa dh 

rqyuk djus ij ikrs gS fd lkekU; fd”kksjksa ds vkRe 

izR;; dk e/;eku vijk/kh fd”kksjksa ds vkReizR;; ds 

e/;eku ls vf/kd ik;k x;kA blls Li’V gksrk gS fd 

lkekU; fd”kksjksa dk vkRe&izR;;] vijk/kh fd”kksjksa ds 

vkRe&izR;; ls vf/kd gksrk gSA lkekU; fd”kksj viuh 

miyfC/k;ksa dk ewY;kadu Loa; ds izfr vfHkof̀Ùk ,oa Kku] 

fu’i{k rjhds ls djrk gS bls Loa; ds Åij fo”okl 

gksrk gSA tcfd vijk/kh fd”kksj vfLFkj ekufldrk okys 

,oa vfo”oklh gksrs gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) 

dk v/;;uA 

lkj.kh&6 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) ds 

e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

dk Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 17.15 4.2 

12.96 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 11.55 4.43 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) dk 

e/;eku 17.15 rFkk 11.55 rFkk izeki fopyu 4.2 rFkk 

4.43 izkIr gqvk] buls izkIr ‘t’ dk eku 12.96 ik;k x;k 

tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA 

;g 0.01 Lrj ij lkFkZd gSA “kwU; ifjdYiuk ^^lkekU; 

fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA** dks vLohd`r fd;k tkrk gSA lkekU; 

fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) ds e/;ekuksa dh 

rqyuk djus ij ikrs gS fd lkekU; fd”kksjksa dh cqf) dk 

e/;eku] vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) ds e/;eku ls vf/kd 

gksrk gSA blls Li’V gksrk gS fd lkekU; fd”kksjksa dh 

cqf) vijk/kh fd”kksjksa dh cqf) ls vf/kd gksrh gSA 

lkekU; fd”kksjksa esa vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk 

gksrh gSSA ;s fdlh Hkh izdkj ds okrkoj.k ls lkeatL; 

dj ldrs gS D;ksafd buesa vewrZ fpUru dh ;ksX;rk gksrh 

gS] lh[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA tcfd vijk/kh fd”kksjksa 

dh cqf) rks vPNh gksrh gSA budh “kSf{kd miyfC/k Hkh 

mÙke gksrh gS fdUrq ;s foijhr ifjifLFkfr;ksa ds dkj.k 

vijk/k dh vksj izòÙk gks tkrs gSA 

mís”;  

 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds 

ekufld LokLF; ¼dqy½ dk v/;;uA 

lkj.kh&7 

lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds ekufld 

LokLF; ¼dqy½ ds e/;eku esa lkFkZdrk dk vUrj 

lewg N M SD ‘t’ lkFkZdrk 

Lrj 

lkekU; 

fd”kksj 

200 85.3 8.75 

15.94 
0.01 

lkFkZd gS vijk/kh 

fd”kksj 

200 69.0 11.52 
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 lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa dh 

ekufld LokLF; dk e/;eku 85.3 rFkk 69.0 rFkk 

izeki fopyu 8.75 rFkk 11.52 izkIr gqvk] buls izkIr 

‘t’ dk eku 15.94 ik;k x;k tks lkFkZdrk Lrj 0.01 ij 

lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA “kwU; ifjdYiuk ^^lkekU; 

fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA^^ dks vLohd̀r fd;k tkrk 

gSA lkekU; fd”kksjksa ,oa vijk/kh fd”kksjksa ds ekufld 

LokLF; ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij ikrs gS fd 

lkekU; fd”kksjksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku] 

vijk/kh fd”kksjks a ds ekufld LokLF; ds e/;eku ls 

vf/kd ik;k x;kA mlls Li’V gksrk gS fd lkekU; 

fd”kksjksa dk ekufld LokLF;] vijk/kh fd”kksjksa ds 

ekufld LokLF; ls vf/kd gksrk gSA D;ksafd lkekU; 

fd”kksj Loa; ls larq’V] i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ls 

ykHk mBkus dh ;ksX;rk] ifjfLFkfr;ksa dk Kku] fu;U=.k] 

vuqdqy okrkoj.k ;qDr gksrs gS ftlls mudk vPNk 

ekufld LokLF; gksrk gSA tcfd vijk/kh fd”kksj 

vkuqokaf”kd dkj.k] “kkjhfjd dkj.k] lkekftd dkj.k] 

fo|ky; lEcU/kh dkj.kksa dh otg ls detksj ekufld 

LokLF; okys gksrs gSA 

fu’d’kZ  

 “kks/k v/;;u ekufld LokLF; ds fofHkUu 

vk;keksa ds fu’d’kZ fuEufyf[kr gS % 

1- lkekU; fd”kksjksa esa HkkoukRed fLFkjrk] vijk/kh 

fd”kksjksa ls vf/kd gksrk gSA 

2- lkekU; fd”kksjksa esa lek;kstu vijk/kh fd”kksjksa ls 

vf/kd gksrk gSA 

3- lkekU; fd”kksjksa esa Lok;Ùkk vijk/kh fd”kksjksa ls 

vf/kd gksrh gSA 

4- lkekU; fd”kksjksa esa lqj{kk vlqj{kk dh Hkkouk 

vijk/kh fd”kksjksa ls vf/kd gksrh gSA 

5- lkekU; fd”kksjksa esa vkReizR;; vijk/kh fd”kksjksa ls 

vf/kd gksrk gSA 

6- lkekU; fd”kksjksa esa cqf) vijk/kh fd”kksjksa ls vf/kd 

gksrh gSA 

7- lkekU; fd”kksjksa dk ekufld LokLF;] vijk/kh 

fd”kksjksa ls vf/kd gksrk gSA 
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